»

Bewegung ist Leben

Supervision in der Sport- und Bewegungstherapie
Ortho/Rheuma/Trauma/Neuro

Info

Therapeuten verknipfen theoretisches und praktisches Lernen mit Selbsterfahrung im persénlichen
und therapeutischen Bereich. Vor allem in der Behandlung von chronisch Betroffenen sind die
Behandlungsprozesse anspruchsvoll. Hier brauchen Therapeuten Unterstlitzung in Form von
Supervision.

Das primare Ziel der Supervision in der Sport- und Bewegungstherapie sowie der Physiotherapie ist
es, die Leistungsfahigkeit, das Engagement und die Kreativitat der Therapeuten in ihren praktischen
Einsatzen zu erhalten und zu fordern. Dies geschieht durch die arbeitsbezogene Selbstreflexion.

Inhalte
Fallbezogene Supervision in der Einzel- und Gruppentherapie

Besprochen werden Behandlungsprozesse, Therapiesituationen und sport- und
bewegungstherapeutische Interventionen bei Patienten mit Erkrankungen aus der
Orthopéadie/Traumatologie oder Neurologie oder Rheumatologie.

Neben dem fachlich korrekt angewandten Training fliessen Aspekte aus der Psychologie, Methodik
und Didaktik ein.

Zielpublikum

- Sport- und Bewegungstherapeut:innen
- Physiotherapeut:innen
- Therapeut:innen weiterer Bewegungsberufe sur Dossier

Voraussetzungen

- Arbeit mit Patienten oben genannter Indikationen
- Einbringen eigener Fille

Tickets
Einzelsupervision 60min: 148 CHF

Gruppensupervision 60min: 50 CHF (4-5 Teilnehmer)
40 CHF (6-8 Teilnehmer)

Gruppensupervision 150min: 125 CHF (4-5 Teilnehmer)
100 CHF (6-8 Teilnehmer)
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Spezielle Bestimmungen

Pro Fall werden ca. 30 min kalkuliert. Bringt die Gruppe mehr Falle mit, als in der Zeit
besprochen werden kénnen, entscheidet das Los Uiber die supervidierten Falle.

Im Rahmen des CAS Sport- und Bewegungstherapie werden 2.5 Stunden Supervision
angerechnet.

Termine 2025: 02.05.2026, 13.30-17.00

Ort: Limmatplatz, Ziirich

Anmeldung liber Katja Marschall
marschall@register-hin.ch
079 899 62 57

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem Termin





